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 แบบฝึกทกัษะการใช้ ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารเร่ือง
English in My Lifeส าหรับนกัเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3จดัท าข้ึน
เพื่อพฒันา ทกัษะการส่ือสาร ในดา้น การฟัง การพดู การอ่าน และการ
เขียน ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการรับสารและส่งสารดว้ยภาษาองักฤษได้
อยา่งคล่องแคล่ว ถูกตอ้ง เขา้ถึงสารไดอ้ยา่งชดัเจน  

แบบฝึกทกัษะการใช้ ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารเร่ือง
English in My Lifeส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีทั้งหมด 
6เล่มใชเ้วลาในการ จดักิจกรรมเล่ม ละ 3ชัว่โมงรวมเวลาทั้งหมด 18 
ชัว่โมง ดงัน้ี 

แบบฝึกทกัษะ เล่ม1 Greeting&Introduction 

แบบฝึกทกัษะ เล่ม2 Daily Routines 

แบบฝึกทกัษะ เล่ม3 My Family and I   

แบบฝึกทกัษะ เล่ม 4 Foods 

แบบฝึกทกัษะ เล่ม 5 Occupations 

แบบฝึกทกัษะ เล่ม  6 Clothes in Weather 

แบบฝึกทกัษะ การใช้ ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารแต่ละ เล่ม
ประกอบดว้ยค าแนะน าในการใช้ แบบฝึกทกัษะ คู่มือครู แบบฝึกหดั  
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนพร้อมเฉลย 

 
 

ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะ 
 



2 
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  

 

แบบฝึกทักษะการใช้ภาษาองักฤษเพือ่การส่ือสารEnglish in My Life 

เล่ม1:Greeting & Introductionช้ันประถมศึกษาปีที3่ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ)10คะแนน 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  

 

ค าช้ีแจง:จงท าเคร่ืองหมายกากบาท()ทบัตัวอกัษร a,b,cหรือd 
                ถูกทีสุ่ดเพยีงข้อเดยีว 
1. Malee : Hello! Nana.How are you? 

Nana :Hello,Malee, I amfine. Thank you.  

           And  you? 

Malee : 

a.  I amfine. Thank you. 

b.  Thank you. 

c.  Good. 

d.  Justfine. 

2. Manee : Hello! My name is Manee.  

              What  is your  name ?    

        Nana : _______________________ 

 a.  Hello! I am a teacher.  

b.  Hello! I am fifteen. 

 c.  Hello! How old are you?   

d.  Hello! My name is Nana. 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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3.  Anna :  Hello ! I am Anna. 

                        What is your name? 

  Tom  :   

   a.  Good morning 

   b.  How do you do? 

   c.  Hello ! I am Tom. 

   d.  Where’re you going? 

 
 
 

 
 
 

4. Mary : Hi! Joe. Nice to meet you. 

 Joe   : ___________________.    

a.  Hi! 

b.  Hi! Mary. 

c.  Hi! Mary. Nice to meet you. 

d.  Hi! Mary. Nice to meet you too. 

 
 
 

 
 
 
 

      5.   John : Hi! Susan. How are you? 

 Susan :Hi!John ._____________ .  

a. And you? 

b. I am fine thank you. And you?  

c.  I like painting.   

d.  You are welcome.  
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ค าช้ีแจง:ใช้บทสนทนาต่อไปนีต้อบค าถามข้อ6-10 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

Jack : Good morning. 

6 

Lisa : 7 .I am Lisa. 

Jack :8 

Lisa : I come from America. 

Jack : 9  

Lisa : I am nine years old. 

Jack : Where do you live ? 

Lisa : 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

My name is Jack. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.   a.  What are you doing? 

 b.  How old  are you? 

 c.  What  is  your name? 

 d.  How tall are you? 

 

7. a.  Hi 

 b.  Good morning 

 c.  Hey 

 d.  Goodbye 
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8.  a.  What are you going? 

  b.  Where do you live? 

  c.  Where are you come from? 

  d.  Where is the school? 

 

 9.  a.  How tall are you? 

  b.  How are you? 

  c.  How do you do? 

  d.  How old are you? 

 

 10. a.  I live in America. 

  b.  I am eight years old. 

  c.  I like mangoes. 

  d.  I don’t know. 
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Listen and Say(ฟังและพูด) 
 

 

How are you ? 

Hello! What is your name? 

Hi! I am Tom. 

Nice to meet you too. 

I’m fine. 

What is your name? 

What are you doing? 
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Hi/Hello 

Good morning 

Good afternoon 

Good evening 

 Good night 

Listen and Say( ฟังและพูด ) 
 

 

 I am fine, thank you. 

 

 I am very well, thank 

you. 

 

 
Glad to meet you.(too) 
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Hi/Hello(สวสัด)ี เป็นการทกัทายแบบไม่เป็นทางการใชท้กัทาย 
ผูท่ี้อายใุกลเ้คียงกนัเพื่อนหรือใชใ้นสถานการณ์ท่ีเป็นกนัเอง 
Good morning.  ใชท้กัทายตอนเชา้ถึงตอนเท่ียง 

Good afternoon. ใชท้กัทายตอนบ่าย 
Good evening. ใชท้กัทายตอนเยน็และตอนกลางคืน 
Good night. ใชก้ล่าวลาในตอนกลางคืนหรือก่อนนอน 

 

Useful Expressions 

 

   

    

   

  
 
 
 
 

  

Greeting  การทักทาย
people 

ใบความรู้ 
Greeting and Introduction 

 

 
 

How are you? I am fine,thank you. 

And you? 

I am very well, 

thank you. 
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. 

 

 

 

 

 

ส านวนที่ใช้พูดเพือ่แสดงความยนิดทีี่ได้รู้จัก 

 

 

 

It is nice to meet you.  
Nice to meet you too. 
 

  I am glad to meet you.             

Glad to meet you too. 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

การแนะน าตวัเอง 

 

 
 
  
 
  
 
  
 
 
 
   
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 

Introducing yourself 

Hello !   

My name is Nana. 
Hello !   

My name is Tom. 

It is nice to meet you. 

It is nice to meet you,too. 

too. 
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Giving some personal 

information 
การให้ข้อมูลส่วนตวั 

 

Where are youfrom?  

I am from Australia. 

Where do you live now? 

I live on Khao San Road. 
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การพูดแนะน าเพือ่น 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

How to introduce your friends. 

Tony, this is Linda, 

she is my friend. 

 
It is nice to meet you. 

you.  

 

 It is nice to meet you,too. 

too. 
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การกล่าวลา 
 

  
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

การกล่าวลาช่วงกลางคนืใช้ค าว่าGood night 
 
 
 

Say Good bye. 

Good bye. 

Good bye. 

See you tomorrow. 
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Fill the complete dialogue. 

จงเตมิบทสนทนาให้สมบูรณ์ 
 

  

   
 
  
   
 
 
 
 
 

 

1.  
 
  

 
 
 

กจิกรรมที1่(Activity 1) 

 
 

What is your name? How are you? 

Nice to meet you too. 

I am fine. Hello ! 

Hello! Tony. 
______ Malee. 
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2.  
 
  
 
  

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

3.     
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hi! I am Tim. 

_________________. 

Hi! My name is Malee. 

Hi! Jimmy. 

How are you? 

. 
_______________

. 
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4. 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Hi! Jo. Nice to 

meet you. 

_____________. 

Hi! Pim. 

________________. 

Hi! Susan ? 

_________________. I’m fine. 
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Fill the complete dialogue. 

จงเตมิบทสนทนาให้สมบูรณ์ 
 
  
 
 
 
 

Tim  Lisa Tom  Jack  Helen 

 
 

    

1.  

  

 

 

 
  

2. 

 
  

 
 
  
 

What is his name? 

 

_______________________ 

 

___________________________. 

Her name is Lisa. 
 

กจิกรรมที2่ (Activity 2) 
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3.   
 
 
 
 
  
 

4.  
 
 
 
  
 
 

5.  
 
 
    

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

_________________________ 

His name is _____. 
 

 

What is ____ name? 
 

________________________ 

What is her name? 
 

 ______________________ 
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Fill in the blanks with the words in the box. 

                จงน าค าที่ก าหนดให้เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Joy  :_____ Tom.  

 
 
 
 

 Tom :Hi! Joy. 

 
 
 

 Joy :_____are you? 

 
 

 
 

 Tom :I am _____.Thank you. And ____? 

 
 

 
 
 

 Joy : I am ______fine.Thank  you. 

 
 
 
 

 
 

I am Joy. 

I am Tom. 

กจิกรรมที3่ (Activity 3) 

 
 

Hi     you    How    fine    very 
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Take the sentence added to the conversation. 

จงน าประโยคที่ก าหนดให้เตมิลงในบทสนทนา 
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 

 
 
 

 
 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
  
 
 
 

Good morning. 
1_______________ 

 

 

2_______________,Lisa. 

My name is Lee. 

_______________

_. 

It is nice to meet you too. 

too. 

My name is Lisa. 

Good morning. 

Where are you from? 

It is nice to meet you.  

I  am from China. 

 

 

I am from Singapore. 

4_______________. 

กจิกรรมที4่ (Activity 4) 

 
 

3____________________

_ 

Where are 

you from? 
 

5__________ 
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Hi! Linda. 

How are you ? 

Hi! Ben, 6_________.And you? 

 

I am fine, thank you. 

 

Hello, Ben. 

This is my friend. 

 

I am fine, 

thank you. 

Her name is Mary. Nice to meet you . 

Ben,7._____________. 

 

Hello! 

Mary.9.__________

__________ 

8. _________________. 

10._________________ 

Nice to meet you too. 

 



21 
 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

Fill the complete dialogue. 

                           จงเตมิบทสนทนาให้สมบูรณ์ 
 

Tony :Hello! My name is Tony.  

What is your name? 

 
 

 Nana :  1.……………………………………………… 

 
 

 

 Tony :Malee. Nice to meet you. 

 
 

 

 Nana  :2.……………………………………………… 

 
 

 

 Tony :Where are you from, Malee? 

 
 

 
 

 Nana :3. ……………………………………………… 

 
 

 

 Tony :4.………………………………………………? 

 
 

 

Nana :I live on  Sukhumvit  Road. 
 
 

 
 
 

 Tony : Oh! I live there too. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nana  :Good bye.See you tomorrow. 
 

 
 
 

 Tony : 5. ……………………………………………… 

 
  
 
 

 
 

กจิกรรมที5่ (Activity 5) 
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แบบฝึกทกัษะการใช้ภาษาองักฤษเพือ่การส่ือสารEnglish in My Life 

เล่ม1:Greeting & Introductionช้ันประถมศึกษาปีที3่ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ)10คะแนน 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  

 

ค าช้ีแจง:จงท าเคร่ืองหมายกากบาท()ทบัตัวอกัษร a,b,cหรือd 
                ถูกทีสุ่ดเพยีงข้อเดยีว  

1. Manee: Hello! How are you? 

Nana: I amfine. Thank you. And you? 

Manee: 

a.  I’mfine. Thank you. 

b.  Thank you. 

c.  Good. 

d.  Justfine. 

 
 

2.  Manee : Hello! My name is Manee.     

        Nana : _______________________ 

 a.  Hello! I am a teacher.  

b.  Hello! I’m fifteen. 

 c.  Hello! How old are you?   

d.  Hello! My name is Nana. 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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3.  Anna :  Hello ! I am Anna.  

  Tom  :   

   a.  Good morning 

   b.  How do you do? 

   c.  Hello ! I am Tom. 

   d.  Where are you going? 

 
 
 

 
 
 

4. Mary : Hi! Joe. Nice to meet you. 

 Joe   : ___________________.    

a.  Hi! 

b.  Hi! Mary. 

c.  Hi! Mary. Nice to meet you. 

d.  Hi! Mary. Nice to meet you too. 

 
 
 

 
 
 
 

      5.   John : Hi! Susan. How are you? 

            Susan : _____________________ .  

c. And you? 

                  b.  I am fine thank you. And you?  

c.  I like painting.   

d.  You are welcome.  
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ค าช้ีแจงใช้บทสนทนาต่อไปนีต้อบค าถามข้อ6-10 
 

 

  

 

 

 

 

 

Jack : Good morning. My name is Jake. 

6 

Lisa : 7                   .I am Lisa. 

Jack : 8 

Lisa : I come from America. 

Jack : 9 

Lisa : I am nine years old. 

Jack: Where do you live ? 

Lisa : 10 10

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

6.   a.  What are you doing? 

 b.  How old are you? 

 c.  What is your name? 

 d.  How tall are you? 

 

7. a.  Hi 

 b.  Good morning 

 c.  Hey 

 d.  Goodbye 
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8.  a.  What are you going? 

  b.  Where do you live? 

  c.  Where are you from? 

  d.  Where is the school? 

 

 9.  a.  How tall are you? 

  b.  How are you? 

  c.  How do you do? 

  d.  How old are you? 

 

 10. a.  I live in America. 

  b.  I am eight years old. 

  c.  I like mangoes. 

  d.  I don’t know. 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  

เล่ม 1 
Greeting & Introduction 

 
 
 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1. a a 

2. d d 

3. c c 

4. d d 

5. b b 

6. c c 

7. b b 

8. c c 

9. d d 

10. a a 
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เลขที่ ช่ือ-นามสกลุ 

คะแนน 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

(เตม็ 10 คะแนน) 
คะแนน 

ความก้าวหน้า 
ก่อน หลงั 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

แบบบนัทกึผลคะแนน 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
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เกณฑ์การให้คะแนน
คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 Fill the complete dialogue.     
 (คะแนนเตม็  5  คะแนน) 

 เติมขอ้ความในบทสนทนาไดถ้กูตอ้ง      ขอ้ละ 1  คะแนน 
 เติมขอ้ความในบทสนทนาไม่ถกูตอ้ง      ขอ้ละ 0  คะแนน 
 
 

 Fill the complete dialogue.    
   (คะแนนเตม็  5  คะแนน) 
 น าค าท่ีก าหนดใหเ้ติมในบทสนทนาไดถ้กูตอ้ง     ขอ้ละ 1  คะแนน 
 น าค าท่ีก าหนดใหเ้ติมในบทสนทนาไม่ถกูตอ้ง     ขอ้ละ 0  คะแนน 
 
 

    Fill in the blanks with the  

 words in the box.      
 (คะแนนเตม็  5  คะแนน) 
 เขียนบทสนทนาโตต้อบไดถ้กูตอ้ง   ขอ้ละ 1  คะแนน 
 เขียนบทสนทนาโตต้อบไม่ถกูตอ้ง   ขอ้ละ 0  คะแนน 
 

 

Activity 1 

 

Activity 2 

 

Activity 3 
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Take the sentence added to  

the conversation.  

(คะแนนเตม็  10  คะแนน) 
 เติมขอ้ความในบทสนทนาไดถ้กูตอ้ง      ขอ้ละ 1  คะแนน 
 เติมขอ้ความในบทสนทนาไม่ถกูตอ้ง      ขอ้ละ 0  คะแนน 
 

 

 Fill the complete dialogue.  
  (คะแนนเตม็  5  คะแนน) 

เติมขอ้ความในบทสนทนาไดถ้กูตอ้ง      ขอ้ละ 1  คะแนน 
 เติมขอ้ความในบทสนทนาไม่ถกูตอ้ง      ขอ้ละ 0  คะแนน 
 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 5 

 

Activity 4 

 



31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก 
เฉลยแบบฝึกทักษะการใช้ภาษาองักฤษ 
เพือ่การส่ือสาร 
ช้ันประถมศึกษาปีที่3 

เล่ม1:Greeting & Introduction 
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ข้อ ค าตอบ 
1 Hello ! 

2 What is your name? 

3 I am fine. 

4 Nice to meet you too. 

5 How are you? 

เฉลยกจิกรรมที่1 
 (Activity 1) 

 
 

Nice to meet you. 
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ข้อ ค าตอบ 
1 His name is Jack. 

2 What is her name? 

3 
What is his name? 

Tim 

4 
his 

His name is Tom. 

5 Her name is Helen. 

เฉลยกจิกรรมที่2 
 (Activity 2) 
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ข้อ ค าตอบ 
1 Hi! 

2 How 

3 fine 

4 you 

5 very 

เฉลยกจิกรรมที่3 
 (Activity 3) 
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ข้อ ค าตอบ 
1 My name is Lisa. 

2 Good morning. 

3 It is nice to meet you. 

4 Where are you from? 

5 I am from Singapore. 

6 I am fine, thank you. 

7 This is my friend. 

8 Her name is Mary. 

9 Nice to meet you too. 

10 Hello, Ben. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

เฉลยกจิกรรมที่4 
 (Activity 4) 

 
 

Hello! 
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ข้อ ค าตอบ 
1 My name is Malee. 

2 Nice to meet you too. 

3 I am from Thailand. 

4 Where do you live? 

5  Good bye.See you next time. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

เฉลยกจิกรรมที่5 
 (Activity 5) 

 
 

Good bye. Good bye. 
See you tomorrow. 

 


